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Aflevering 7 – Bewegen  
De Twijn, Almelo  
Duur aflevering: 15:30  
 
 
Probleem van de week  
Yasmine (leerling) heeft een brief aan Sita gestuurd. Bij haar op school is er niet zo veel te doen op 
het schoolplein. Sita wordt gelijk erg enthousiast en komt met de wildste plannen. Wat dacht Yasmine 
van een zwembad en glijbanen, een heuse achtbaan of een poffertjeskraam. Sita is helemaal 
enthousiast en gaat samen met Yasmine naar de directrice. Als Sita haar plannen presenteert blijkt 
dat ze Yasmine niet helemaal goed heeft begrepen. Yasmine wilde gewoon wat leuke spelletjes leren 
om op het schoolplein te kunnen doen. Opa’s en oma’s worden ingeschakeld om dit aan de kinderen 
te leren. We zien spelletjes als zakdoekje leggen, hinkelen en touwtje springen.  
 
Kijkvraag :  
Wat is de oplossing van Sita voor dit probleem?   
 
Kringgesprek :  
- Hoe ziet ons schoolplein eruit? 
- Wat vind je van de ideeën van Sita? 
- Waarom heeft onze school niet zo’n schoolplein?   
- Wat doe je nu in de pauze?   
 
Lesidee (taal) :  
In de uitzending hebben we gezien dat kinderen  
allerlei oud-Hollandse spelletjes leerden van opa’s  
en oma’s. Zouden jullie opa’s en oma’s of ander  
60+’ers ook leuke spelletjes weten? Iedere  
leerling krijgt een A4-tje mee om deze week een  
interview te houden met iemand van boven de 60. Het is de bedoeling dat ze een spel uitgelegd 
krijgen, dat ze daarna op het A4-tje schrijven. Alle spelideeën worden gepresenteerd voor de klas en 
komen daarna in een map terecht. Zo is er altijd een leuk spel om te spelen in de pauze.  
 
 
Idee van de week   
Evander (leerling) heeft Femke (Sita) uitgenodigd op de sportdag. Samen met zijn klas doet hij mee 
aan de verschillende sporten die daar worden beoefend. Femke vindt het belangrijk dat de kinderen 
topfit aan de start verschijnen en heeft daarom een speciale rustplek ingericht. Hier kunnen de 
kinderen “boerendoping” krijgen (groente, fruit en melk). Ook heeft ze een speciale massageplek 
gemaakt, maar of dat nou een succes is.  
 
Kijkvraag :  
Wat is boerendoping?   
 
Kringgesprek :  
- Wie zit er op een sport? 
- Wat eet jij na het sporten meestal in de kantine? 
- Zou boerendoping niet veel gezonder zijn? 
- Waarom zou je dat niet kunnen krijgen in de kantine?   
- Hoe zouden we daar reclame voor kunnen maken? 
 
Lesidee (tekenen) :  
De kinderen mogen een reclameposter maken voor boerendoping. Deze kunnen ze ophangen in de 
school, maar misschien is het nog leuker om deze op te hangen in de sportkantines. Het is de 
bedoeling dat de kinderen reclame maken voor groenten en fruit. Laat ze eerst op internet uitzoeken  
welke groente waar goed voor is. Dan mogen ze een pakkende slogan en een tekening bedenken. 
Aan het einde van de les worden de posters aan elkaar gepresenteerd.  


