
GGD Amsterdam 
Overzicht aanbod gezondheidsbevordering voor primair onderwijs 

Ga voor gezond! 
 

GGD Amsterdam voert een aantal preventie programma’s uit. Voor het onderwerp overgewicht is dit 
een integrale aanpak (JUMP-in), waarbij scholen intensief door medewerkers worden begeleidt bij het 
opmaat invoeren van een aantal vaste programma onderdelen. Daarnaast worden een aantal 
landelijke programma’s met ondersteuning vanuit de GGD bij scholen geïmplementeerd; o.a. 
rooksignaal en taakspel. Deze aanpak richt zich specifiek op achterstandsscholen en andere scholen 
die daar vanwege hun profiel voor worden uitgenodigd. Lokaal worden verder geen programma’s 
ontwikkeld. We raden scholen aan de landelijk beschikbare effectieve programma’s op hun school in 
te zetten. 
 
Contactgegevens:   
Naam: Femke Hoekstra 
Telefoonnummer: 020-555 5789 
Email: fhoekstra@ggd.amsterdam.nl 


