
GGD Limburg Noord 
Overzicht aanbod gezondheidsbevordering voor primair onderwijs 

Ga voor gezond! 
 
GGD Limburg Noord heeft voor basisscholen de volgende producten ter beschikking. 
 

1. Eten en drinken 
Projectnaam  Groep Korte beschrijving Waar te bestellen Kosten  
Schoolgruiten 1 t/m 8 Eten van groenten en 

fruit stimuleren 
www.schoolgruiten.nl GGD biedt 8 

weken gratis 
wanneer er 
beleid 
gemaakt 
wordt. 

EU-fruit 1 t/m 8 Eten van groenten en 
fruit stimuleren 

www.schoolgruiten.nl 10 keer 
groenten/fruit 
gratis 
geleverd. 

Verschillende 
leskisten over 
voeding 

1 t/m 8  www.ggdlimburgnoord.nl Gratis te leen. 

Ouderavond 
voeding 

1 t/m 8 Gezonde voeding GGD Limburg-Noord of 
diëtiste zorggroep 

GGD -> gratis 
 

 
2. Bewegen 
Projectnaam  Groep Korte beschrijving Waar te bestellen Kosten  
Lekker fit! 1 t/m 8 Bewustmaking belang 

van gezonde voeding 
en beweging 

Via GGD Limburg-Noord 
bij 
www.lekkerfitopschool.nl 

Ong €1000,- 

Verschillende 
leskisten over 
bewegen 

1 t/m 8 Stimuleren meer te 
bewegen 

www.ggdlimburgnoord.nl Gratis te leen 

 
3. Je lichaam 
Projectnaam  Groep Korte beschrijving Waar te bestellen Kosten  
Verschillende 
leskisten over 
lichaamsverzorging 

1 t/m 8 Zie website www.ggdlimburgnoord.nl Gratis te leen 

Verschillende 
leskisten over 
tandverzorging 

1 t/m 8 Zie website www.ggdlimburgnoord.nl Gratis te leen 

Gastlessen 
tandverzorging  

SBO 1 
t/m 8 
BO 
groep 1, 
2 en 
ouders 

Lessen over tand- en 
mond- verzorging 

www.ggdlimburgnoord.nl Gratis in 
bepaalde 
gemeentes 
waar deze 
product 
afspraken 
zijn gemaakt 

 
4. Lekker in je vel 
Projectnaam  Groep  Korte beschrijving Waar te bestellen Kosten  
Verschillende 
leskisten over 
omgaan met elkaar 

1 t/m 8 Zie website www.ggdlimburgnoord.nl Gratis te leen 

 
 
 
 
 



5. Binnen en buiten 
Projectnaam  Groep  Korte beschrijving Waar te bestellen Kosten  
Verschillende 
leskisten over 
veiligheid 

1 t/m 8 veiligheid www.ggdlimburgnoord.nl Gratis te leen 

Kwaliteitsteams 
veiligheid 

 Kunnen scholen 
ondersteunen bij 
veiligheid in en om de 
school 

NJI Gratis in 
2010 

Binnenmilieu  Meten van het 
binnenmilieu en 
adviezen te verbetering 

GGD Limburg-Noord  

 

Website: 
www.ggdlimburgnoord.nl 
 
Contact GGD Limburg-Noord: 
Secretariaat Jeugdgezondheidszorg 
Telefoonnummer: 077-850 48 55 
 


